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毎年恒例のお茶会では、二田口様、新井様に目の前で
お茶を点てていただきました。
今年は、デイサービスクローバーと弐号館の皆様も参加
され、お琴の生演奏を聴きながら静かなひと時を過して

今年は武蔵ヶ丘中学校柔道部の生徒さん
がもちつきの手伝いに来てくれました。
利用者の皆さんも昔に戻ったように楽しそう
に手早く、つきたてのおもちを丸めてくれまし
た。昔取った杵柄で、やはり体は忘れてませ
んね….。

クリスマス会では、村瀬様と新井様にクリスマスソングを歌っていただき、
皆様も一緒に「赤鼻のトナカイ」を大合唱しました。また、利用者様と職員で
トーンチャイムの合奏をしたり、楽しんでいただきました。
お昼のバイキングでは、手まり寿司をはじめデザートまでお好きなものをそ
れぞれお腹いっぱい召し上がって普段とは違った楽しい雰囲気とお料理で

・１月１５日 フラワーアレンジ教室 ・２月４日 節分

・１月２５日 お誕生会 ・２月８日 音楽療法

・１月２９日 化粧療法(ポーラ) ・２月２２日 お誕生会

・その他（ハーモニカ演奏など）

～1月･２月行事予定～
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